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Wlllonmen
2:4/ hinem a/é?n/ 8 ohinem Mmﬂwér

~und jedem Anfang wohnt ein Zauber inne,
der uns beschtitzt und der uns hilft, zu leben.”
Hermann Hesse




Zom!&r £ 7%

2023/2024

Zr:v Qa/4r&&w04&&[ (Z&iﬁ&m& Za/r? él&&cw ere M"’/ﬂ”

Lasst dich von ihr ergreifen und begebe dich auf den nachsten Seiten auf eine kleine Reise

- durch das vergangene Jahr
- zu dir selbst
- zu deinen Wunschen fur das neue Jahr

STM? en

Wie jede Blute welkt und jede Jugend
Dem Alter weicht, bluht jede Lebensstufe,
Bluht jede Weisheit auch und jede Tugend
Zu ihrer Zeit und darf nicht ewig dauern.

Es muB das Herz bei jedem Lebensrufe
Bereit zum Abschied sein und Neubeginne,
Um sich in Tapferkeit und ohne Trauern

In andre, neue Bindungen zu geben.

z/n/»é/&n/&m ﬁn/om/n/ﬁ Wﬁémﬁl}n/ Za/w!or inne,
Cﬁ’/’" uns Z&&oéh}féfwmc/ m/e/r uns é&%@w [&Z&m

Wir sollen heiter Raum um Raum durchschreiten,
An keinem wie an einer Heimat hangen,

Der Weltgeist will nicht fesseln uns und engen,
Er will uns Stuf” um Stufe heben, weiten.

Kaum sind wir heimisch einem Lebenskreise
Und traulich eingewohnt, so droht Erschlaffen;
Nur wer bereit zu Aufbruch ist und Reise,

Mag lahmender Gewdhnung sich entraffen.

Es wird vielleicht auch noch die Todesstunde

Uns neuen Raumen jung entgegen senden,

Des Lebens Ruf an uns wird niemals enden,
Wohlan denn, Herz, nimm Abschied und gesunde!

Hermarnn Hesse

Jessica Fiedler

WWW.soul-w-ish.de




Wowr-Jakr
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Dein WU )-Dbr

2023

Fokus im Jahr 2023

Jessica Fiedler
wWWwWWw.soul-w-ish.de




oYV Jomente

2023

Nimm dir als Hilfe deinen Kalender zur Hand und gehe ihn noch einmal Monat fur Monat

durch. Was ist dieses Jahr alles gewesen?
Schreib alles auf was dir wichtig ist.

ng woren 04/& Z&g&m&/&rg‘[&n/ Mcﬂw&mﬁ in a[}&g&m/ Za/ér?

Markiere alle Worter, die dich besonders beruhren.

Jessica Fiedler

WWW.soul-w-ish.de




Lege eine Hand auf dein Herz und denk an die Menschen, die dich dieses Jahr begleitet
haben. Wen hast du kennengelernt? Wer ist dir besonders ans Herz gewachsen? Wer hat dein
Jahr besonders werden lassen? Wer ist immer an deiner Seite? Wer hat dir einen besonderen
Moment geschenkt? Wen bewunderst du? Von wem hast du etwas gelernt? Wem durftest du
helfen? Wer liebt dich? Wen liebst du? Bei wem mochtest du dich noch bedanken?

@{/&r waren mé&g& Z&g&n/m/&r&n/ M&m&oé&n/ in aé&g&m/ ya/ér u/n/o/ wa/rwm/?

Markiere alle Worter, die dich besonders beruhren.

Jessica Fiedler

WWW.soul-w-ish.de




Vou-For

2023

Lege wieder eine Hand auf dein Herz und denk an die Tiere, die dich dieses Jahr begleitet
haben. Was hast du dieses Jahr durch (d)ein Tier gelernt? Welches Tier hat dir Vertrauen
geschenkt? Welches Tier liebst du? Welches Tier liebt dich? Welches Tier hat dich beruhrt?

Welches Tier ist dir haufig begegnet?

@{/&r waren mé&&& Z&g&n/c\/&r&n/ Lere in a[‘/&g&m/ Qa/ér wn/c\/ wwm/m/?

Markiere alle Worter, die dich besonders beruhren.

Jessica Fiedler

WWW.soul-w-ish.de




VB

2023

Nimm dir als Hilfe wieder deinen Kalender zur Hand und gehe ihn noch einmal Monat fur
Monat durch. Wo bist du dieses Jahr uberall gewesen? Welche Orte haben dein Herz beruhrt?

Wo hast du dich glucklich und frei gefuhlt? Wo hast du dich zu Hause gefuhlt?
Schreib alles auf was dir wichtig ist.

@{/a/g waren o/&l}n/& Z&g&n/ eren 9;[2 in c/lé&g&rw Qa/ér?

Markiere alle Worter, die dich besonders beruhren.

Jessica Fiedler

WWW.soul-w-ish.de




Wew-Teh

2023

Lege eine Hand auf dein Herz und spure in dich hinein. Wie war dieses Jahr fur dich?

@{/{‘/& 40(/&7/0/14/ o%/&&&& Z»L« Z&iwm/&n/? 7/{/[/& i/n/Z es a)ér?

7/{/'}&4 %TEL/ ”/’/"’L ”‘["/”’L ”‘/ Leses y “4" WMW/&FZ'EWQ/ weran «m!mm&TElA/ a/a/&r?

@{/d/& Zm/;wW c/éa&&& Qa/ér frg&éf Kix'«r a/wé?

Markiere alle Worter, die dich besonders beruhren.

Jessica Fiedler

WWW.soul-w-ish.de




Wew-Teh

2023

ng waren c/&i/n/& Zré en fr&&/ e mé&&&g Qa/ér u/n/o\/ um/ru/m/?

@{/&[oé& Z;'/a[& 401/&17/14/ m[‘/&&e/& Qa/4r &rre/M/éT?

@{/w/ was 401/&"[7/00 &&(Z 4214/ Z&lﬁiﬁv en?

Markiere alle Worter, die dich besonders beruhren.

Jessica Fiedler
wWWwWWw.soul-w-ish.de



Wew-Teh

2023

ng wor o/a/g 6&{5[? wos a/u/ o/é&&&g Za/ér OMZ/r méoé Z&ﬁm 401/&?’?

@{/a/rgfa/w o%/&&&g ya/ér 0/1}7‘%/7&/ a/; ‘&M)ﬂ&, i/&/ a/;r o/w sein wv[é‘[’?

@{/&/oé&m 6w[&gﬂ&mmﬁ&fa/w aé&&&& ywér /&&éf/&&&m?

/M/a/g war o%‘/e/&&g ﬁa/ér OMZ/P n\éoé ww[))&%&wéén/éoé?

@{/& Z&mmﬁ}fm/w aé&&e/& ya/ér i[éi/n?&n/?

Markiere alle Worter, die dich besonders beruhren.

Jessica Fiedler
wWWwWWw.soul-w-ish.de



Wew-Teh

2023

)4 wg was Zi/&fo\/w c\[‘/&&&& gd/ér Z&&&M\/&r& &Z?é?

B&(‘/ um[oé&r éf &[7&n/4&1}‘[ia/&fm/w o/&i/n/& %MK&F 26%/& wr[a/gg&n/?

ngfa/w o\é&&&& Za/ér Z&Mvﬂ Z&IZ/ mif o m/ér &&(Z& wr!rawﬁ'?

/L{/&n/ éwgi’ n/w n\é&&e’/& ﬂa/ér 2&0»4/04 Z&M“wéf?

74 n wv[oée/n/ @wmé’f/n/ m/;&n/e/m/ ///gg&n/ 44/1—6%/04 a\é&&&& ﬂ wér Z&ZM/Oé[?

Markiere alle Worter, die dich besonders beruhren.

Jessica Fiedler
wWWwWWw.soul-w-ish.de



Wew-Teh

2023

Ma/g Lgfa/wg 5 oéé'm/gZZ was m/ll‘/r in mé&&&m ywér /oa/&&i/&ﬁ&ﬁ

7/{/&[‘/4’/ newen, ZMZZA/ & &wén/é&i/f?n/ Z&mmﬁ}fm/w »ér a/n/&i/jn/&n/?

M&/&é& ﬁ‘ a&&i/]& 4&(/&77/14/ aé&&&& ga/ér Z&g&n/a/ér& inlensiv &r'[eyéf?

Markiere alle Worter, die dich besonders beruhren.

Jessica Fiedler
wWWwWWw.soul-w-ish.de



W~ furnings

2023

7/{/&[04& #&rwwgé/&r &rwn/ﬂ&n/ 401/&17/14/ a\é&g&g Za/ér Z&M&I}&W

7/{/01/& 4a/gfm/w o/wélw w@oéii//f&& Z&[am/f? gn!&n/n/fr?&&&&, ﬁr 7z&17[5n/~

Ma/& 4W&fa/w in c\é&g&m/ ya/ér IX/Z&I“ 0/1/04 g&(Zg‘Z’?&[&mf[’?

Markiere alle Worter, die dich besonders beruhren.

Jessica Fiedler
wWWwWWw.soul-w-ish.de



W~ furnings

2023

@{/&[oé& zgz}i/oé&r éa/&Z/ aév Z&[&g&m 747L éréd/oée/r Z&ééﬁ,’ ﬂm/& es &m?

as war m/a/r[/n/ wichlig fur ﬂ%‘xo ? as has, m/w mi, &n/&m/m/&n/7
e 427 givr heh? Was st 7 .

@{/a/g &dxr %&m/&m 4wg&n/ méoé aée/&&& y a/ér g&804d'/(§z—l7ﬂz—?

Markiere alle Worter, die dich besonders beruhren.

Jessica Fiedler
wWWwWWw.soul-w-ish.de



Wowr-Shortz

2023

7/{/6‘!7/ o/é& ﬁa/4r&&

B&ﬂ&/gmfz‘ﬁé&m/wnﬁ

Siblgeld

6&5&/& M/Z’Z?{ Z&Z&m SW&&

Cga/& &Jé"m&f? & &&04&*144’

W&rrﬁ/oé esler %&m/&n/f{

///;449‘1'(73‘[& M&Mmf

ﬁ réBZ? Z{Z &rm/gc/éwmﬁ

Jessica Fiedler
wWWwWWw.soul-w-ish.de




Wowr-Shortz

2023

Selinster %ﬂ

ﬁr&@f&r 5/@0&6&0&[&?

Z um erslen %w[i

Criltes Uhside

& réBZZ ﬁw&m/&r‘éa/m/z&ﬂ/

(ril3ter w&ééw%wé?r

frﬁ/ﬂ%&n/& ﬁ’ J&Z&mé&i?[/

ﬁwg Za/ér in 0/;&& Mérf&/m/

Jessica Fiedler
wWWwWWw.soul-w-ish.de




o Worte

2023

Y;WZ& Ler w[[& Mé/ﬂ er ein, 0/1;& o/u/ a/u/(f o/&n/ 5 eilen mam!l)&r?’éwgf

(9 ie Ku/n/op wﬂoéf?ﬂ?m /L{/ér er éz‘/&rvﬁm/:

Jessica Fiedler
wWWwWWw.soul-w-ish.de




ng m/éioéfigfa/w in c\/a/& neune ﬂa/ér mi, n/&ém/&n/?

@{/a/g m/éoéZZg‘Z/a/w im a/(ZZZn/ Qa/ér 914//%/0[(:!/&&&'1/?

7/{/01/& Za/n/n/&‘[/m/w m[‘/&g&g ﬁa/ér n/&oé wwggw«f?&r&m?

@{/a/g m/w&&fa/w n/&oé i&m/a/n/m/&m/ 9144*&120%&!%1/?

M&m Za/mm&fw/w méa&&& Qa/ér n/&04 ny&!&ﬂ/?

Jessica Fiedler
wWWwWWw.soul-w-ish.de




B&i/ wem m&oéf%fo\/w o\[/oé 0/11/&&&& ;a/ér n/&oé !&o/wm!&m?

M&n/ Za/n/n/&fa/w aé&&&& yzx/ér n/o»oé um 7/&/2&& IMI/Z Z/‘Z’Z?n/?

B&& wenm Za/mm&‘[?/w a/wé Q/Z&&&& ﬁwér ,Woé m&[a/&m?

7/{/01/& m/éoéfigfm/w m/ll‘/&g&g Qa/ér n/&oé in @m/n/wn/ﬁ Z/ﬂ(}n/f&n/?

/L{/a/g m/éc/éﬁ?[’a/w in o/}/&&e/m/ Za/ér n/&oé @ goéé&@e/n/?

M&/&é& gm‘l?oé&m/wmﬂ Zwmm&fm/w m/b&&&& ga/ér m&oé ng&n/?

Jessica Fiedler
wWWwWWw.soul-w-ish.de
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Jessica Fiedler
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Dein newes Julr

2024

(0 as wos wor, muss n/i/oéfa/a/g sein, was Zaw/mf

ﬁ&&n/& Wwé[ Z&gﬁm/m;[f&g m/a/g was war, m/a/g sein w{/m/ wos Z&m/m;[.’
ﬁa/& was Z&m/m/fn/a/fK elwas M// emmen %&wag sein.

ﬁw Za/n/n/é[/aé&g&g ga/ér s¢ Z&ﬁi/nm/&n/, wie m/u/ es a%‘/r w%n/goégf

6m/i/n/&f&7~m1}n/ﬂ - Ma/g g&[[ wmgmén/iﬁ&l}n/ ins nene Qa/ér?

Markiere alle Worter, die dich besonders beruhren.

Jessica Fiedler

WWW.soul-w-ish.de




Dein newes Julr

2024

Wq 2 w&[;é&n/ %&m/e/n/ m/éioéﬁgfg/w 0/;04 Z&goéé%ﬁﬁ &n/?

7/{/0(/8 K{Z/r ﬂwfe/’ W&rgd;zg/& 40&57*/14/7

@{/&[04& ﬁ“ &W4W4&5[?m wéOéZe*%Ta/w &‘[EZZL&MW?

Markiere alle Worter, die dich besonders beruhren.

Jessica Fiedler
wWWwWWw.soul-w-ish.de



Dein newes Julr

2024

Mw& &i/n/a/ o\/éi/n/& /a&rgén/(:}oé&n/ 22&[& im neunen ywér?

7/{/01/& &l}n/ﬂ/ o/éi/n/& !&rw&(:‘/oé&n/ Z}&/& im neunen 70&4}*?

@{/&r‘ méoé[e%‘[’a/w am fn/m/& 0/;& newen Za/ér@g g&l}n/?

Markiere alle Worter, die dich besonders beruhren.

Jessica Fiedler

WWW.soul-w-ish.de




Dein newes Julr

2024

M&&/ wemi] u Wrgfa/w 0404 im neuwen Za/ér um l}oé g&(ZgT{h}mm/&rm?

@{/&r &&[[ »404 im neuwen ?a/ér 47[&17[%/?

@{/&[c/é&g )ég&n;[?u/&r Mrgfa/w im neuen Qa/ér WZM’/?

Markiere alle Worter, die dich besonders beruhren.

Jessica Fiedler
wWWwWWw.soul-w-ish.de



enswunsch

4

ng Lgfm/m}n/ Zm‘si er #&?&m&wwn/&oé?

7/{/1‘/& wuroe M‘/& grgw[émﬁ 0/1;&&&& an/&oé&& a/&i/n/ ﬁ!&m Mrd'/n/m/&m/?

Ma/g Za/n/n/&fm/w Tan, um oiesen Mwn/goé wahr wvm/;n/ 914/ [é/gg&n/?

Markiere alle Worter, die dich besonders beruhren.

Jessica Fiedler

WWW.soul-w-ish.de




/7 agic W oroks

2024

ﬁ“ &4& nun a/[[& ﬁa/ﬁ&m n/&oé &i/n/m/a/[ m/u/roé, (5‘/&& o/&i/n/& ﬁn/ﬁﬁﬂ/
M/n/b\/ gf&{[ a/zl;r n/a/mn/ 0/)2&& Z&f/ en ﬁa/ en:

Z;fa/a/g wa}z}t}r m/i/04?
7/{/1/[[ i/c/é &/a/& wvnéZ/C/é?

Y;WZ& Ler w[[& Mé/ﬂ er ein, 0/1;& a/u/ a/u/(f o/&n/ 5 eilen mwr[t)&r?’éwgf

GO Le Ku/n/(f Woéﬁﬂgfim @{/éﬁ er éb&rwn/:

Jessica Fiedler
wWWwWWw.soul-w-ish.de
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7/{/&[04&& w&fﬁ&[[ b\/?OA im newen QWL* &Wg&f{&ﬂ?m?

Ma/ru/m/ 40(/&7/ a/w 6\4&&&8 24 Z&WM

ng Zm/;wﬁfa/;&&&& @{/&F[g&i/r 0/2047

@{/&[aé&g & &OMZ/% é&‘z—( mé&&&& orl in U/Z/" WW&?

@{/a/& Wi/m/ m/wroé oé&&&w ﬁgw& in a/&i/n/e/rw ﬁ!&n/ M?éf/é?

@{/fxey wrd}n/m/&FZ/ 0/1;04 oé&g&g &F[?

MI/& Wrd}n/a/é/T a\é&&&& or o c\/;i/n/&n/ 7;/%7

M&r &ropa/érf/ a/wroé t/i&g&g @{/&F[” w[[&& eine &gﬂ/ ve W&ra/ &rwnﬁ

Jessica Fiedler
wWWwWWw.soul-w-ish.de




Jessica Fiedler
wWWwWWw.soul-w-ish.de



